
        
 

 

 

 

 

 

 

 

Mieux être  

Le Tour de France est une course cycliste annuelle de 23 jours 

qui a lieu chaque été depuis 1903.  En moyenne, les                             

concurrents auront parcouru environ 3500 kilomètres                                     

à vélo.  Quelle distance vas-tu parcourir cet été?                         

Tiens un journal de bord du nombre de minutes que                      

tu as parcourues à vélo cet été.  Avant de partir,                    

n'oublie pas de consulter le manuel du Nouveau                 

Brunswick ici.  

À l’orale 

Hourra!  C’est presque l’été et avec lui, le 

soleil et le plaisir.  Le vélo est l'activité 

estivale favorite des personnes de tous 

les âges.  Cette semaine, tu es invité à 

téléphoner à un ami et à lui demander 

quelle est son activité estivale préférée et 

ce qu'il a prévu de faire.  N'oublie pas de 

lui rappeler quelques conseils de sécurité.  

Utilise ce bulletin d'information comme 

guide sur la sécurité à vélo en été.   

 

Traduit avec www.DeepL.com/Translator 

(version gratuite) 

 

 

 
À l’écoute et la lecture 

Arrête!  Avant de sortir en bicyclette, n'oublie pas de 

suivre ce lien pour en savoir plus sur la sécurité à vélo.   

 

    Travail de mots 

On dit qu'une fois qu’on a appris à faire du 

vélo, on n'oubliera jamais.  Mais, peux-tu te 

souvenir de toutes les parties de ton vélo.  

Souvent, on utilise des mots anglais pour 

nommer les pièces.  Dessine un vélo et 

nomme les pièces.  Si tu as besoin d'aide, 

utilise l'index que tu trouveras ici.   

 

 

     

                À l’écrit 

Quelle est ton activité estivale préférée ? 

Peut-être jouer à la plage, nager, 

conduire un véhicule tout terrain ou 

simplement se détendre au soleil.   

 

Créer une annonce publicitaire pour 

encourager les consignes de sécurité.  

Le lien suivant est un exemple que tu 

peux utiliser pour t’aider.   

 

 
 

Ou 

 
Après avoir choisi ton activité favorite, 

créer une affiche de conseils de sécurité 

à partager avec ta famille, ton professeur 

ou tes amis. Ce lien contient plusieurs 

conseils de sécurité et de liens.  Si tu te 

sens créatif, ce logiciel en ligne peut 

être utilisé pour créer ta copie finale.    

 

 

 

 

  

Je joue :  j’apprends! 

Maintenant que tu as essayé d'étiqueter un vélo, 

voyons si tu peux te souvenir de toutes les                   

pièces. Appuie sur les liens ici et ici pour                    

tester tes connaissances.   

 

 

Ce qui suit est un texte narratif pour ton 

plaisir.   

  

 
 

 

 

 

 

 
 

https://www.letour.fr/fr/
http://velo.nb.ca/wp-content/uploads/2019/05/NB-Bicycle-Safety-Handbook-FR-190326-LR.pdf
https://ressourcessante.salutbonjour.ca/healthfeature/gethealthfeature/la-securite-a-bicyclette
https://ressourcessante.salutbonjour.ca/healthfeature/gethealthfeature/la-securite-a-bicyclette
http://www.charlottefunandgo.com/anatomie-du-velo-de-route/
https://canadasafetycouncil.org/la-securite-en-bicyclette-ce-quil-faut-apprendre-a-vos-enfants/?lang=fr
https://placeit.net/online-poster-maker?gclid=EAIaIQobChMIocGK6-XN6QIViovICh2heQAyEAAYAiAAEgIfWfD_BwE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=J0lo6bmb7MA&feature=emb_logo
https://play.howstuffworks.com/quiz/can-you-name-this-bicycle-part-a-photo-fr
https://www.quizz.biz/quizz-224569.html
https://www.youtube.com/watch?v=H5B2ASBesUU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=VucvOAOXack&feature=emb_logo

